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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования ГБОУ СОШ №531 сформирован в 

соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286; 

 Федеральной основной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №372; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения России в ФОП НОО от 08.10.2025 №729 и от 10.11.2025 № 808. 

Учебный план ГБОУ СОШ №531 обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных Санитарными правилами 

СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19 

(далее СП 2.4.2.4283-26) и Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3.685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее СП 1.2.3685-21). 

Учебный план ГБОУ СОШ №531 фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план НОО предусматривает четырёхлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 



углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 

Учебный 2026/2027 учебный год начинается 01.09.2026 года и заканчивается 

26.05.2027 года. 

Учебные занятия для учащихся I-IV классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.2.4283-26. 

Количество учебных недель: 

класс – 33 учебные недели, 

 II - IV классы - 34 учебные недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

 I класс – 21 час,  

 I

I

IV классы – 23 часа. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

 I класс – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической 

культуры; 

 II-IV классы – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков, за счет урока физической 

культуры. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

В данной программе часы из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, направлены на изучение предмета «Физическая культура» для 

2-3 классов. 

В предмет «физическая культура» включен модуль «Плавание». 

Распределение часов  

 корпус (ул. Осипенко, дом 8) 

Классы Общее кол-во часов предмета 

«Физическая культура» в неделю 

Из них отводится на модуль 

«Плавание» 

   

   

   

   



 

2 корпус (у. Чарушинская, дом 24) 

Классы Общее кол-во часов предмета 

«Физическая культура» в неделю 

Из них отводится на модуль 

«Плавание» 

   

   

   

   

 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности. 

Их перечень, формы организации внеурочной деятельности и распределение часов по годам 

обучения представлены в плане внеурочной деятельности. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки обучающихся. 

При изучении предмета «Иностранный язык (англ.)» осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Учебным планом IV класса предусмотрен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

обязательного учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее 

– ОРКСЭ), предполагающий модульный принцип изучения. Выбор модуля осуществляется 

родителями (законными представителями) несовершеннолетних обучающихся. Модули, 

изучаемые в рамках учебного предмета ОРКСЭ, выбранные родителями (законными 

представителями) несовершеннолетних обучающихся – «Основы светской этики», «Основы 

религиозных культур народов России», «Основы православной культуры». (Протокол 

родительских собраний №2 от 22.12.2025 г.). Изучение учебного предмета «ОРКСЭ» 

является безотметочным. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) согласно требованиям СанПин 

2 ч. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 

по 4 урока в день по 35 минут каждый, 1 день 5 уроков за счёт урока физическая 

культура; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый, 1 день 5 уроков за счёт 

урока физическая культура); 

 в середине учебного дня организована динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашнего задания; 

 организованы дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти при традиционном режиме обучения. 



В целях учета образовательных потребностей и интересов обучающихся в ГБОУ СОШ 

№531 могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой ООП НОО в порядке, установленном «Положением об 

организации обучения по индивидуальному учебному плану ГБОУ СОШ №531». 

ООП НОО в ГБОУ СОШ №531 реализуется на государственном языке Российской 

Федерации - русском. 

         В 2026/2027 учебном году в начальной школе реализуется основная образовательная 

программа начального общего образования посредством учебно-методического комплекса, 

рекомендованных Министерством Просвещения РФ: УМК «Школа России». 

Промежуточная аттестация по учебным предметам - это выставление годовой отметки по 

предмету на основании промежуточных отметок за 1, 2, 3, 4 четверти. Курс «Основы 

религиозной культуры и светской этики» (ОРКиСЭ) оценивается по полугодиям: «зачёт-

незачёт». На основании этих результатов выставляется «зачёт-незачёт» в году. В 1-ом классе 

выставляется «усвоил/не усвоил» на основании результатов Годовой диагностической 

работы по учебным предметам. 

            Система оценивания образовательных результатов ГБОУ СОШ №531 описана в 

локальных актах школы: «Положение о системе оценивания и промежуточной аттестации 

обучающихся». 

 

Недельный учебный план начального общего образования для 1-4 классов  

по 5-ти дневной учебной неделе 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
    

Обязательная часть 

Русский язык      

Литературное чтение      

Иностранный язык      

Математика      

Окружающий мир      

Основы религиозных культур и светской этики      

Музыка      

Изобразительное искусство      

Труд (Технология)      

Физическая культура      

Итого:      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Физическая культура      

Итого      

Всего      

Максимально допустимая недельная нагрузка       

 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в ГБОУ СОШ №531.  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими ООП НОО (до 1320 академических часов 

за четыре года обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта).  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 
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